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1 neun

TIpuem nuuin, HauMeHOBaHHe OJII0 NTK MaccaLn)opunu Beakn | Kupn Yraezon Kran
r. Bl
3aBTPaK
MaxkapoHHEIE U3JIeJIHs OTBApHEIE 227 140/5 5,1 4,2 31,1 189
baToHn HapezHoi 1. 20 1,54 0,16 13,16 61
Yaii ¢ caxapom 300 200 0,1 0 9,1 25
HTOrO 365 6,74 4,36 53,36 275
BTOPOIi 3aBTpaK
Cox 100° 0 0 11 50
oben
Canat u3 bejokayaHHOM KanycTsl 6 50 1 2,5 5,1 49
PacconpHHK TeHHHTPaICKAH 56 180 1,71 4,14 11,34 93.6
[Ttuia, TyileHHas B COYCEe C OBOIIAMHM 143 180 18,7 14,7 16,5 279
Komnot u3 cMecH cyXohpyKTOB 310 180 0,5 0,1 27,8 111
Xne® mueHUYHO PyKaHOH BUTAMHHHU3UPOBAHHBIH 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38.6
Xneb mueHHYHbI BUTAMHHHU3HPOBAHHBIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 492
HTOro 630 24,81 21,88 77,08 620,4
VIJIOTHEHHBIH NOJAHHK
OmuteT HaTypasbHbIi 234 150/5 14,6 21,6 2,6 263
Yatii ¢ caxapom 300 180 0,1 0 8.2 32
Xneb nueHwYHbIH BUTAMUHHU3NPOBAHHBIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 492
HTOI'0 355 16,28 21,8 20,46 344,2
BCET0 47,83 48,04 161,9 1289,6




2 neub

prem muim, NTK Macca nopunu Bengnn | Hups Yrneson s
HARMEHOBaHMe 0JK0/ (r.) bl

3aBTpaK

Kaira mirenHas MOJIOUHAS KU KA 208 180/5 6,7 8,2 30 223
ByTtepOpon ¢ kemMoM 86, ¢6. MorunsHoro 30/6 2,32 0,24 20,08 92
Kodeiinpiii HanuTok (1 BapHaHT) 304 180 2,6 2,5 14,9 90
HTOTO 401 11,62 10,94 64,98 405
BTOpOii 3aBTpaK

MoJ0K0 KHIITYEHOE 299 100 2,8 2.9 4,5 55,5
obexn

Canar W3 CBEKJIBI C PACTHTENBHBIM MAaCciOM 25 50 0,66 4,08 3,16 54,16
Cyn kaprodensHbii ¢ 6060BEIMHU 65 180 5.2 3,3 22,5 148,6
Pary u3 oBouieit 158 130 2.2 9,2 11,8 143
burouku pyOneHHsle M3 NTHIEI (TapoBkIe) 135 50/20 7.4 8,9 6 135
KoMmoT U3 cBeXHX TJIOA0B 311 180 0,1 0,1 15,5 63
Xneb BUTAMUHU3UPOBAHHBIN MIUCHUYHO PXKAHOM 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38,6
Xneb nieHHYHEIH BHTAMHHU3HPOBAHHBIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOr0 650 18,46 26,02 75,3 631,56
YILIOTHEHHBIH MOJXHHK

Cyn MOJIOYHEIH C KpyHoi 76 180 3,9 3,7 14,7 109
Yaii ¢ caxapoM 300 200 0,1 0 9,1 25
Bynouxa MonouHas 291 50 4,7 1,1 25,9 137
HTOTO 430 8,7 4,8 49,7 271
BCEro 41,58 44,66 | 194,48 | 1363,06




3 xeHb

IIpnem numm, NoTK Macea nopuuu Beaxn | Kups: Yriaeson Husin
HanMeHoBaHue OJro7 (r.) bl

3aBTpaK

Cyn MONOYHEIH ¢ MAKapOHHEIMH H3IEIHAMY 78 180 3,96 3,78 14,31 108
Baron HapesHoOH 1 20 1,54 0,16 13,16 61
Yaii c caxapom 300 200 0,1 0 9,1 35,5
HTOro 400 5,6 3,94 36,57 204,5
BTOPOii 3aBTPaK .

Cok 100 0 0 11 50
oben,

Mapwunaj| 0BOIIHOM 6e3 ToMaTa 50 50 0,58 4,41 4,9 64,1
Cyn kaproenbHbli ¢ KIIeKaMH 64 180 1,89 1,89 11,43 73,8
T1n0B ¥ KypHLEI . 138 160 15,3 18,4 27,2 341
KomnoT u3 cMecH cyxo(pyKToB 310 180 0,5 0,1 27.8 111
Xneb BUTaMHHH3UPOBAHHBIH NINEHHYHO PIKAHOR 1,6 20 1,32 0,24 6,68 18.6
Xneb nuieHUYHBIH BUTAMHHHU3HPOBAHHBIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 492
HTOI'O 610 21,17 25,74 87,67 677,7
YIJIOTHEHHBI IMOJXHAK

Barpyumka ¢ I0BHUIOM 190301-1 100 6,16 4,11 59,91 297
Yaii ¢ caxapoMm 300 180 0,1 0 8,2 32
Dpyxr 100 0,27 0 7,8 32,28
BCEr0 380 6,53 4,11 75,91 361,28
BCETO 33,3 33,79 | 211,15 | 1293,48




4 JIeHb

Hpuem nummu, NeTK Macca nopunn Besor | Mupsa Yraeson
HaHMEHOBaHHe D0 (r.) bl Kran
3aBTpaK

Kamma opcsHasg MOJIOUHAs KM KA 206 160/5 6,15 8,11 25,68 206,02
ByrepOpoj ¢ ChlpoM 3. 30/15 6,2 4,2 14,2 124
Yaii ¢ caxapoM 300 200 0,1 0 9,1 25
HTOro 410 12,45 12,31 48,98 | 355,02
BTOPOH 3aBTpaK

Kedup 298 100/5 2,8 3,09 9,28 77,36
oben

Canar BUTaMUHHEIH 21 50 0.83 2,5 5,9 51,6
Bopui ¢ kanycToii H kaprodesuem 58 180 1,44 4,41 9,27 85,5
Kama rpeyneBas pacchinyarast 183 140/5 8,3 6,2 36 251
DpuKanensKu 13 Kyp 134 70/5 10,8 14,1 6 195
KoMIoT u3 CBeXKHX M008B 311 180 0,1 0,1 15,5 63
Xeb BHTaMMHU3UPOBAHHEIH MIIEHHYHO PrKaHOH 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38,6
Xneb mueHHYHbl BATAMMHHA3UPOBaHHBIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 492
HTOT'O 670 24,37 27,75 89,01 733,9
YIIOTHEHHBIH MOJIHHK

ITrope xaprodensioe 146 130 2,6 4,16 17,3 123
OprKaIeNbK1 PHIOHEIE 86 70/5 8,8 4,9 5,1 101
Yaii ¢ caxapoM 300 200 0,1 0,02 0,02 1
X1e0 nieHuYHblH BUTAMHHU3HPOBAHHBIIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOIO 425 13,08 9,28 32,08 274,2
BCErO 52,7 52,43 179,35 | 1440,48




5 neHnb

IMpuem numm, NTK Macca nopuun Beaxn | JKupur Yraeson
HAHMEHOBaHue 6JIH0/ (r.) bl Kxan
3aBTpaK

Kama prcosas MOIo4Has yKHAKas 207 180/5 4,5 7,3 27,6 196
Gytepbpoj ¢ Macnom 1. 30/5 2,1 7,5 12,7 129,5
Kakao ¢ Mosokom(1BapHaHT) 306 180 3,5 3,4 14 99
HTOTO 400 10,1 18,2 54,3 424,5
BTOPOIi 3aBTpaK

Cok 100 0 0 11 50
obex

Buneper oporiHo# 42 50 0,66 1,25 3,8 31,6
Cyn kaprodenbHBbli ¢ namuoil foMalHei 62 180 2,1 1,89 13,77 84,6
MaxkapoHHbIE H3JeNIHsA 0TBapHbIE 227 140/5 5,1 4,2 31,1 189
[1Iauuens (roesauHa) 99 70 6,8 7 8,9 128
Kucens 324 180 0 0 18 68
Xneb BUTAMUHU3UPOBAHHEIH MIIEHHYHO PcaHoi 1,6 20 1,32 0,24 6,608 186
Xueb mmeHHYHbIH BUTAMHHHU3UPOBaHHbIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 492
HTOTO 665 17,56 14,78 91,91 589
VILUIOTHEHHBIA NOJIHHK

ITupoxku medeHple ¢ kaprodenem 267 70 4,27 4,13 24,57 156,8
Yaii c caxapom 300 180 0,1 0 8,2 32
DpykT 100 0,27 0 7,8 32,28
HTOTO 350 4,64 4,13 40,57 221,08
BCEro 323 37,11 197,78 | 1284,58




6 NeHb

IIpuem nuinn, HauMeHoBanue 6J1K01 NeTK Macca nopnuu beaxn | Kupbr Yraenon

(r.) Bl Kxan
3aBTpaK
Kamra MaHHas MOJIOHHAS U JIKast 205 160/5 4,9 6,6 24,34 178,3
Bytepbpon c jpxeMoM 86, ¢6. MorunsHoro 30/6 2,32 0,24 20,08 92
Yait 300 200 0,1 0 9,1 25
HTOI0 401 7,32 6,84 53,52 295,3
BTOPOii 3aBTpaK
Coxk 100 0 0. 11 50
obepn
Mapunan oBoniHoii 6e3 Tomara 50 50 0,58 4,41 49 64,1
I1[1 13 ceeskell KamycThl ¢ KapTodeneM 55 180 1,44 4.5 6,3 74,7
[Trope ropoxoBoe 178 140/5 14,1 55 33,1 255
KHeJM KYpPHHEIE C PHCOM 142 70/3 11,7 15,8 4.2 207
Kowmmot u3 cMmecu cyxodpyKTOB 310 180 0,5 0,1 27,8 111
Xneb BUTAMHHH3HPOBAHHBIHA IIIEHWYHO PIKaHOH 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38.6
Xneb nuieHUYHBIH BUTAMUHU3HPORAHHEIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOr0 668 31,22 30,75 92,64 799,6
YIJOTHEHHLIH HOJIHHK
Cyn MOJOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMY U3IENIHAMH 78 180 3,96 3,78 14,31 108
X1eb nmimeHH4HBIH BHTAMHHHA3HPOBAHHBIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0 8,2 32
HTOYO 380 5,64 3,98 32,17 189,2
BCETO 44,18 41,57 189,33 | 1334,1




Tnennb

Ilpuem munm, NTK Macca nopuuu Bemen | Hipni Yrneson
HauMeHoBanue 6.0/ (r.) Bl Kxan
3aBTPaK

Kama monounas "pyx6a" 210 160/5 4,6 6,7 25,7 183,7
Byrepbpon c macinom 1. 20/5 1,6 4,3 9.7 86
Yaii c caxapom 300 200 0,1 0 9,1 35,5
HTOrO 390 6,3 11 44,5 305,2
BTOPOH 3aBTpPaK

MoJ10KO KHITSIYeHOe 299 100 2.8 2,9 4,5 55,5
o0en

BuHerper 0BOIHO 42 50 0,66 1,25 3,8 31,6
Cyn KyIOpsBbli 3,5 180 5,22 5,22 13,32 126
Kaprodenr oTBapHO#A c/M 144 130/5 2.6 4,6 19,5 136
Burtouku pybieHsie U3 NTULEI (TAPOBEIE) 135 50/20 7,4 8,9 6 135
KoMIoT M3 CBeXHX IIOJIOB 311 180 0,1 0,1 15,5 63
Xneb BHTaMHHU3HPOBAHHBIH MIIEHHYHO PIKAHOH 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38.6
Xneb nuueHWIHbIH BHTAMHHU3HPOBAHHBIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOrO 655 18,88 20,5 74,46 579,4
YILIOTHEHHBIH NMOJAHHAK

Barpymika ¢ moBHIIOM 190301-1 100 6,16 4,11 59,91 297
Yaii c caxapom 300 200 0,1 0 9,1 35,5
OpyxT 100 2,25 0,3 32,7 142,5
HTOr0 400 8,51 4,41 101,71 475
BCEro 36,49 38,81 | 225,17 | 14151




8 nenn

TIpuem nuH, NoTE Macca nopuun Benmn | Hupu VYruesox
HAHMeHOBaHue 6o (r.) bl

Kxan
3aBTPAK
Kamia oBcsiHas MOJIOUHAs KU/IKast 206 180/5 6,9 9,1 28,8 231
ByTtepGpo ¢ ceipoM 3. 30/15 6,2 4,2 14,2 124
Kakao ¢ mosiokom(1 BapranT) 306 180 3,5 3,4 14 99
HTOrO 410 16,6 16,7 57 454
Cox 100 0 0 11 50

i

Canar 13 DenoxkayaHHOH KaIlyCThl 6 50 1 2,5 5,1 49
CBEKOIBHUK 70 180 1,62 3,51 10,25 84,6
[1510B ¥ KypHuLEI . 138 160 15,3 18,4 27,2 341
Komnor u3 cMecH cyxodpykToB 310 180 0,5 0,1 27,8 111
Xneb BUTaMUHH3UPOBAHHBIH NITEHHYHO PXKAHOH 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38.6
Xneb nueHuYHbIH BUTAMUHHA3HPOBAHHBIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 492
HTOI'0 610 21,32 24,95 86,69 673,4
WL
OmJieT HaTypaJIbHbIH 234 150/5 14,6 21,6 2,6 263
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0 8,2 32
Xneb nesHYHbIH BHTAMUHU3HPOBAHHBIH 1,5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOT'O 355 16,28 21,8 20,46 344,2
BCEro 54,2 63,45 175,15 | 1521,6




9 nenp

Ipuem nmmu, NeTK Macea nopuun | Beaxn | Kupol | Vegesox| Kxaa
3aBTPAK ,

Kainra nuienHas MOJIOYHAas HKHIKas 208 180/5 6,7 8,2 30 223
baToH Hape3HOH 1 20 1,54 0,16 13,16 61
Kodeiinprii Hanutok (1BapuanT) 304 180 2,6 2,5 14,9 90
HTOT0 385 10,84 10,86 58,06 374
BTOPOIi 3aBTPaK

Kedup 298 100/5 2,8 3,09 9,28 77,36
0bes

Canar "Crygenueckuii " 41 50 1,8 5,8 3,8 77,5
Cyn kaptodensuslii ¢ 6000BBIMU 65 180 5.2 3,3 22,5 148,6
Kaina rpeuHeBas pacceliaras 183 140/5 8,3 6,2 36 251
Kotneta 99 70 6.8 7 8,9 128
KoMnoT u3 cBeXuX 1ioI0B 311 180 0,1 0,1 15,5 63
Xneb BUTAMHHHU3UPOBAHHEIN MIIEHAYHO praHoil 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38.6
Xi1eb mieHuYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIH L35 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOrO 665 25,1 22,74 103,04 755,9
VILJIOTHEHHBIH MOJTHHK

[Trope xaprodensaoe 146 130 2,6 4,16 17,3 122,2
Kornerst win 6uTouky peIOHELE. 83 70 10,9 8.2 10,4 161
Yaii c caxapoM 300 180 0,1 0 8,2 32
Xneb nimeHuYHbIi BHTAMHHH3HPOBAHHEIH 1.5 20 1,58 0,2 9,66 49,2
HTOro 400 15,18 12,56 45,56 364,4
BCEro 53,92 49,25 | 215,94 | 1571,66




10 genn

Iipuem nuun, NeTK Macca nopmun Beaxn | Huper Yraepop
HAaHMeHOBaHue 0JIox (r.) bl

Krau
3aBTPaK
Kama "Aprek" MonouHas BszKast 195 180/5 7,3 7.4 37,5 251
BaTon Hape3HoMH 1. 20 1,54 0,16 13,16 61
Yaii ¢ caxapom 300 200 0,1 0 9,1 35,5
HTOTO 405 8,94 7,56 59,76 347,5
BTOPO# 3aBTpPaK
Cox 100 0 0 11 50
oben
Canar W3 CBEKJIbI C PACTUTENBHBIM MaciioM 25 50 0,66 4,08 3,16 54,16
Cyn kaproensHbli ¢ manmoi gomalneit 62 180 2,1 1,89 13,77 84,6
MakapoHHBEIE H3[e1HA OTBapHbIe 227 140/5 5,1 4,2 31,1 189
Cydine xypuHoe (mapogoe) 140 73/5 21,8 24,9 2,1 320
Kucenn 324 180 0 0 18 68
Xne® BUTaMHHH3HPOBAHHBIH MMIIEHHYHO PIKaHOH 1,6 20 1,32 0,24 6,68 38.6
Xrneb nineHuYHbli BUTAMUHH3HPOBAHHBI 1,5 20 1,58 0,2 9,66 492
HTOr0 673 32,56 35,51 84,47 803,56
YIJIOTHEHHBIH NOJITHAK
Batpyinka ¢ noBUUIOM 190301-1 100 6,16 4,11 59,91 297
Yaii ¢ caxapom 300 180 0,1 0,03 9,1 25
DpykT 100 0,27 0 7,8 32,28
HTOTO 380 6,53 4,14 76,81 354,28
BCEro 48,03 47,21 232,04 | 1555,34




1. Ocnornoe 10-nHeBHOE MeHIO pa3paboTtaHo Juis ereil B Bozpacte oT 3 1o 7 jieT ¢ npeObIBaHHEM B IOLUKOIEHOM 06pa3oBaTenbHOM
1.2 CbopHHK TEXHOJIOTHYECKHX KapT, peLentyp O1ro/ KyAuHapHBIX H3aenuii juis getckoro matanus. OO0 "®upwma [laptHep", r.Vda, 2025 rog

1.4 COopHHK perentyp Ha NPOAYKIHIO JiA NUTAHUS JeTel B JOIUKOILHEIX 00pa3oBaTensHbX opramusanuax, Mormisasit MLIT, Tyrenessn B.A.

1.5 COopHHEK TEXHOIOTHYECKMX HOPMATHBOR, PEUEenTyp 0N U KyNHHAPHBIX W3JEHH A JOKOIBHLIX OPraHU3al|il i JeTCKUX
030pOBTENBHEIX yupexaeHuii , [lepesanos A.fl., Kamuna E.B., Koposka JI1.C.
2. Ilpu otcyrerBuy yenosuit B JJOY mis 00paboTku Msaca NTHLBI IPOW3BECTH 3aMeHy OJIF0 H3 MAca NTHIE! Ha OJI0/A M3 MsICA FOBSIHHEL

3. (¥**) Ilpu BKIIOYEHHU B MEHIO ONIOJ H KYJHMHAPHBIX H3AENHiT HeoOX0MMO YHHTHIBATH HATHYHE H HCIIPABHOCTD TEXHOJIOTHYECKOTo
obopynoBaHHs.
4. B nensax obecriedeHHs NOJHOUEHHOTO cOalaHCHPOBAHHOTO ITUTAHUs pa3peluaeTcs MPOBOJUTL 3aMeHY IPOIYKTOB Ha pABHOLIEHHBIE

IO COCTaBRy MPOAYKTH! B COOTBETCTBHHU C TabluieH B3auM0O3aMEeHAEMOCTH NPOILYKTOB 110 OeflkaM U YIiIeBOAaM.
5. Inst pa3sHOOOpa3us MEHIO IOIYCKACTCsl BHOCHTE U3MEHEeHHA OJIF0J H KYJTHHAPHBIX U3JIENHI COrNIACHO aCCOPTHMEHTHOIO NEPEYHS ¢ YIETOM:

®* CE30HHOCTH,

* HE0DXO0IMMOro KOJIMYECTBA OCHOBHbIX ITHIIEGRBIX BENIECTB ¥ TpebyeMoii kanopHiHOCTH CYTOYHOTO PAIlHOHA;

snedypepeHIMPOBAHHOrO 110 BO3PACTHERIM IPYNIaM AeTei.

6. IIpH OTCYTCTBHH CBEXHX (PPYKTOB BOZMOXKHA MX 3aMEHA B MCHIO Ha COKH.

7. Ilpu 3a1101HeHHH BEIOMOCTH BRITIONHEHHS HATYPaJdbHEIX HOPM paspeiiaercs mpuMeHaTh Tabauiy "B3auMo3aMeHsIeMOCTE IPOAYKTOR 10

8. MNpu BKAOUEHNU BI04, B MEHIO HEODBXOAMMO YUMTLIBATL HAIMYME KU MCNPABHOCTD TEXHO/IOTMYECKOro 060pyA0BaHuA.



